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WI1J DOEN A
DE TEST! '
Knutsel een spaghetti-meter
In het kort
Eet jij ook graag spaghetti? Super lekker, maar moeilijk om in te schatten hoeveel
je net moet koken. En dan zit je met restjes die je moet weggooien. Met je eigen
spaghetti-meter is die verspilling zo opgelost!
Wat heb je nodig?
e Passer
o Meetlat
e Schaar
Q e Stevig stuk karton van minstens 18 cm lang en 6 cm breed
1 Teken op het stuk karton 4 cirkels. Knip de cirkels uit, maar zorg ervoor
dat de randen van het karton heel
. . blijven.
Voor cirkel 1 meet je tussen de
beentjes van de passer 1,25 cm en Schrijf 1, 2, 3 en 4 bij de gaten zoals
teken je een cirkel. Je zal dan een cirkel op de tekening.
bekomen met een doorsnede van 2,5 cm.
Top, je hebt een spaghetti-meter
Voor cirkel 2 meet je tussen de gemaakt. Hiermee meet je de
beentjes van de passer 1,5 cm. Je droge, ongekookte spaghetti af.
zal dan een cirkel bekomen met een Nr.1 is een portie voor 1 persoon,
doorsnede van 3 cm. nr.4 geeft de juiste hoeveelheid spaghetti

. . voor 4 personen.
Voor cirkel 3 meet je tussen de

beentjes van de passer 1,75 cm en
voor cirkel 4 meet je 2 cm.
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THEMA: VOEDING



Wij doen de test!

Wat stel je vast?

Eens proberen? Test de meter samen met je ouders de volgende keer dat je
thuis spaghetti maakt en oordeel of de porties in orde zijn voor jouw gezin.
Nog een klein beetje honger? Dan weet je dat je de volgende keer nog een
portie voor 1 persoon extra moet toevoegen. Gedaan dus met restjes pasta die
in de vuilnisbak belanden.
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